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Taustaa

« Hiihtokoulu on tarkoitettu 6-14 vuotiaille
hilhdosta innostuneille lapsille

e Tavoitteena on opettaa lapsille hiihtotekniikkaa

ja kehittaa hilhdossa tarvittavia ominaisuuksia

e Hiihtokoulu antaa valmiuksia
kilpahiihtoharjoittelun ja kilpailemisen
alottamiseen
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Avalinasiat

1. Matala kynnys osallistua
e hiihtoharjoituksiin
e hiihtokilpailuinin

2. Likkumisen ilo

3. Avoimuus

. Avoin tiedottaminen
. Kaikilla samat mahdollisuudet
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Hithtokoulumaksu

Hiihtokoulumaksu 40 EUR / syyskausi ja 40 EUR /
kevatkausi

Hiihtokoulumaksu ei sisalla Skipassia/lisenssia eik& vakuutusta
Hiihtokoulumaksuun kuuluvat vetéjien palkkiot, hiihtokoulun materiaalit, jne.

Hithtokoululaisten el tarvitse olla Kainuun Hiihtoseuran
JAsenia (Kainuun Hiihtoseuran perhejasenmaksu 25 EUR)

Mutta Skipassia tai lisenssia ei voi lunastaa, jos ei ole Suomen Hiihtoliittoon kuuluvan
seuran jasen!

Hiihtokoulu- ja seuran jdsenmaksut maksetaan

tilisiirtona seuran tilille
Kainuun OP 576003 - 244406 (IBAN: FIO3 5760 0320 0444 06 / BIC: OKOYFIHH)

Hiihtokoulu: Viesti-kenttaan KOULU, hiihtokoululaisen nimi ja hiihtokoulukausi
(kevat/syksy)
Jasenmaksu: Viesti-kenttaan: JASEN, jasenen/perheen nimi ja jasenmaksun vuosi
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Skipassi ja lisenssi

* Nuorten Skipassi on tarkoitettu 18-vuotiaille ja nuoremmille.
Skipassiin sisaltyy aina ryhmavakuutus . Kaikissa ikaluokissa
ainoastaan piirikunnalliseen kilpailuun, oman seuran kansalliseen
kilpailuun, Hopeasomman loppukilpailuun tai maastohiihdon
veteraanien SM-kilpailuun osallistuva voi kilpailla Skipassilla. 12-
vuotiaat ja nuoremmat saavat osallistua kansallisee  n ja sita
ylempaan kilpailuun Skipassilla.  (2010-11: 10 EUR)

Kilpailulisenssi on pakollinen kansallisessa ja sita ylemméassa
kilpailutoiminnassa. Piirikunnallisella ja seuratasolla kilpailevat ja

hiihtolajeja harrastavat voivat lunastaa itselleen Skipassin. (2010-11:
50 EUR)

(Lisenssit ovat jokaiselle Hiintoliiton lajiryhmalle erilaiset .
Skipassi on edelleen kaikille lajeille yhteinen. )
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Hithtokoulu kalenteri

e Syyskausi ma 19.9. —ma 12.12.
— Hiihtokoulumaksu 40 EUR
— 12 harjoitusta maanantaisin (syyslomauviikolla ei ole hiihtokoulua)
— yli 10-vuotiaille mahdollisuus torstaiharjoitusten aloittamiseen

o Kevatkausima 9.1. —ma 2.4.
— Hiihtokoulumaksu 40 EUR
— 12 maanantaiharjoitusta (talvilomaviikolla ei ole hiihtokoulua)
— yli 10-vuotiaille mahdollisuus torstaiharjoitusten aloittamiseen
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Hiihtokoulun vetajat

e 6-10 —vuotiaiden ryhma
— Marianne Pietila 044 - 269 6559
— Jenni Laakkonen
— Minna Kamula

 yli 10-vuotiaiden ryhma
— Paivi Piminainen 050 — 528 7536
— Jenni Raivio
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Talvi 2011-2012

Kaksi infotilaisuutta vanhemmille Hiihtokilpailuja:
ma harjoitusten aikana:

1. Marraskuussa
— Hiihtoharjoittelu ja
hithtovalineet
2. Helmikuussa:
—  Hiihtokilpailut

Maakuntaviesti
HS-aluekilpailut




Yhteystiedot

e Kainuun Hiihtoseura

— kainuun.hiihtoseura@jippii.fi
— 044-2704710

e Lastenhiihtokoulu

— hk.kajaani@gmail.com
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